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Firenze  Luglio 2016 

                 Spett.le Istituto 

   

 

          Att.  Dirigente Scolastico   

Resp. Accoglienza  

        Commissione Accoglienza 

     

 

Scuola Vela e 

Navigazione 

di Sabaudia 

  

 

In collaborazione con 

 

 

Progetto Accoglienza   
 

Rivolto a :  Le prime classi, della Scuola di 1° grado  

  Le prime classi, della Scuola di 2° grado  

 

Periodi   Metà Settembre inizio Novembre. 

 

 

 

Egr. Dirigente Scolastico   

 

 Con il presente vogliamo sottoporLe il “ Progetto Accoglienza “ specificatamente studiato per aiutare Docenti 

ed alunni nel difficile compito di cambio di abitudini e inserimento in una nuova realtà, in collaborazione con la 

Marina Militare. 

 

Generale : 
 

Il progetto accoglienza è un momento fondamentale per  l'inserimento degli alunni nella nuova scuola. Il progetto  
viene attuato da diversi anni e consiste in alcuni giorni di specifiche attività atte a favorire l'integrazione, la  
conoscenza, lo "stare bene insieme". Per gli insegnanti è un momento di osservazione di comportamenti e socialità  
utile per apprendere le diverse personalità degli alunni. 
 

Progetto accoglienza Obbiettivi Generali   
 

Il progetto mira al raggiungimento o all’introduzione , dei seguenti obiettivi : 
 

Costituzione del gruppo ( classe )  
 

Creare un clima favorevole agli scambi. 
Stimolare la motivazione degli allievi a partecipare attivamente a ciò che è proposto. 
Facilitare un’esperienza d’apertura verso gli altri. 
Dar modo agli allievi di conoscersi meglio. 
Creare un clima di accettazione, accogliente, rendere tutti compartecipi . 
Creare un senso di appartenenza nel gruppo e nella struttura scolastica. 
Ridurre i problemi interraziali con la conoscenza reciproca.  
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Affrontare il tema della violenza curando aspetti relativi alle regole di convivenza. 
Valorizzare il tema della cooperazione-competizione come elemento di un’educazione alla cittadinanza. 
Creare un gruppo–classe coeso e rispettoso delle regole. 
 
Per i singoli studenti  
Far sperimentare modalità diverse di presentazione di sé.   
Migliorare la consapevolezza di sé e la conoscenza degli altri. 
Migliorare l’accettazione di sé e delle proprie caratteristiche. 
Aumentare la propria curiosità verso gli altri. 
Disponibilità ad ascoltare e rispetto verso gli altri. 
Dar spazio all’espressione dei sentimenti.  
Assertività, ossia la capacità di esprimere opinioni contrarie alla maggioranza  
dei compagni. 
  
Per i Docenti  
Conoscere i ragazzi, comprese le situazioni di disagio. 
Far conoscere le regole della scuola (organizzazione, comportamento…). 
Sviluppare l’empatia tra gli allievi e tra allievi e docenti. 
Osservazione di comportamenti e socialità  utile per apprendere le diverse 
personalità degli alunni. 
Percorso di prevenzione del fenomeno del bullismo. 
Confrontarsi e discutere temi concernenti le relazioni fra persone. ( Docenti / Studenti ). 
 
Perché  un percorso all’esterno dell’Istituto       
 

Livellare, portando lo studente in un luogo diverso. 
Azzerare, il “ dover essere “ o l’immagine di se all’interno della propria sfera 
quotidiana.  
Creare, una diversa condizione, per favorire la costituzione del 
gruppo/classe.  
Tempo, esponendo gli studenti ad una convivenza assieme, porre le basi per 
conoscenza e comprensione reciproca. 
Favorire, in un ambiente neutro e coinvolgente l’ottenimento degli obbiettivi 
sopra indicati. 
 

Dove  
 

San Felice Circeo e Sabaudia come il Parco del Circeo non necessitano di presentazione, la loro bellezza e storia sono  

conosciute e offrono uno splendido scenario naturale. Il lago di Sabaudia o Paola, sede del circolo vela è il più a sud  

dei quattro laghi Pontini.  Si presenta separato dal Mar Tirreno da una duna sabbiosa larga circa 200 metri ed è  

costituito da un corpo principale ed altre insenature. Il lago è lungo 6,7 Km, ed farà provare un’esperienza unica nella  

pratica degli sport.  

 

Vantaggio  garantire di poter effettuare tutti gli sport acquatici ogni  

giorno, essendo protetto dalle condizioni meteo del mare 

 

  

 

Come  
 

Il progetto viene attuato da diversi anni e consiste in alcuni giorni di specifiche attività sportive, ludiche atte  



 
  

Flor T.O. srl, Via Magenta n.31, 50132 Firenze T. 055-0675104 F.055-0672031 @ flortosrl@gmail.com Pag. 3 
 

a favorire l'integrazione, la conoscenza, utilizzando la parola chiave " vela ", sulla base del protocollo d’intesa MIUR 

/F.I.V., di svolgere  con una serie di attività nautiche atte ad sostenere gli obbiettivi sopra indicati, ed attività sportive 

scelte appositamente per coinvolgere e inglobale gli studenti. 

Tutte le attività che si svolgono nel progetto sono finalizzate a raggiungere gli obbiettivi dalla disposizione dei ragazzi 

a tavola alla assegnazione delle camere fino alla messa in competizione tra 

gruppi/classi per facilitare la “ coesione ”. 
 

Oltre a quanto sopra è stato studiato un percorso di insegnamento di autodifesa, 

sempre con i medesimi scopi,  con l’insegnamento della “ lotta senza  non forza “, 

“ L’equilibrio interiore “  
 

I Docenti potranno intervenire nell’organizzazione del tempo e delle attività per 

richiedere specifici programmi o attività  

 

Sicurezza 
 

I gruppi soggiornano presso una struttura alberghiera di cat. 3 stelle, con spazzi e attrezzature adatte a ospitare gli 

studenti,  campo di calcio regolamentare in Hotel, discoteca, spiaggia dell’hotel, grande giardino a disposizione.  

La Scuola di vela viene effettuata sul  Lago Di Paola diviso dal mare da una sottile duna che consente di navigare in 

acque sempre tranquille anche quando il mare, a pochi metri, è mosso o agitato. La vicinanza del mare tuttavia, 

garantisce tutto l'anno la presenza di brezze o di venti tipici della costa tirrenica incluso banchine a norma per 

l’imbarco ai cabinati, garantendo la massima sicurezza agli studenti e la possibilità di effettuare le lezioni a 

prescindere dalle condizioni del mare.  

 

Culturale / didattica  
 

Con lo stesso fine sono stati organizzate oltre alle attività veliche / nautiche ( vela e canoa ) oltre alle attività sportive 

multidisciplinari anche percorsi educativi didattici come ad esempio la visita alla Villa Domiziana che oltre alla visita 

storica della villa e delle terme tratta l’argomento ambientale dell’acqua dal l’uso dei Romani al rispetto e conoscenza 

di oggi. Sono possibili visite specifiche dalle fattorie / aziende agricole o/e ittiche, oltre ad un innumerevole numero di 

percorsi naturalistici / ambientale presso il Parco del Circeo.  

 

Periodi   metà Settembre a metà Novembre  .  
 

Giorni    da 2 giorni / 1 notte,, 3 giorni/ 2 notti,, 4 g. / 3 n. 
 

Località  Sabaudia     
 

Ulteriori attività sportive  
 

Oltre al corso di vela, gli studenti effettueranno altri sport acquatici 

come la canoa, il Kajak, il sup, oltre ad effettuare una serie di attività 

sportive a terra, disponibili presso il Centro Sportivo M.M. quali Palestra 

attrezzata, campo di calcio, calcetto, palla a canestro, palla a volo, tennis sempre sotto il controllo di assistenti. 

 

Attività Culturale,  educazione ambientale. 
 

In base ai giorni di permanenza verranno effettuate visite o percorsi quali : 
 
 

Villa Domiziano ( Archeologia e educazione ambientale ) 
Visita delle rovine della Villa romana attribuita all’imperatore Domiziano e l’impianto termale e educazione ambientale all’uso 
razionale delle acque partendo dalle virtù degli antichi romani.  
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Le Dune     
Percorso ambientale alla scoperta della flora e fauna delle dune ( uno dei pochi luoghi in Italia in cui la costa è stata preservata).  
 

Trekking    

Un percorso sportivo / ambientale sul Monte Circeo alla scoperta della flora.  

 

Modulistica & Formalità              
 

Tutte le formalità previste dall’Intesa FIV- Min. Istruzione saranno svolte da parte nostra e dalla  Scuola Vela e di 

Navigazione Sabaudia quali  la tessera per singolo ragazzo FIV e l’attestato di frequenza a fine corso.   

 

Cosa include il pacchetto  
 

Hotel    di categoria 3 stelle o Foresteria della Marina Militare base la scelta e la disponibilità. 
 

Colazione e cena  in Hotel. 
 

Pranzo    Presso la scuola di vela e/o  il centro sportivo della Marina Militare. 
 

Camere   Studenti, da 3/4 posti con servizi privati. 
   Docenti singole con servizi privati . 
 

Trattamento   Pensione completa, dalla cena del primo giorno alla colazione dell’ultimo giorno, acqua e  
   vino in caraffa solo per docenti inclusi. 
 

Allergie / Celiaci  come normativa prevede, possiamo già fornire il menù per Celiaci / Allergici concordati con  
   altri Istituti.  
 

Locali    senza barriere architettoniche. 
 

Animazione   Servizio di animazione serale. 
 

Navette  Servizio di navetta qualora necessita per gli spostamenti. 
 

Assicurazione  In ottemperanza al C.M. n° 291 del 14.10.1992, ALLIANZ GLOBAL ASSISTANCE R.C. e per  
   danni verso terzi, per docenti e studenti massimale  € 2.066.000,00 + 1.000.000,00 per  
   evento. 
 

Assicurazione F.I.V. Assicurazione FIV per ogni singolo studente.  
 

Gratuità   n. 1 ogni 15 studenti.  
  

Programma Etico La Flor T.O. srl, aderisce al “ Ethic Code ” del Turismo risol. 12/01 dell’ONU. 
 

Associato   FIAVET. 
 

IVA    IVA assolta 74/ter, inclusa. 
  

Nota :     Il corso di vela o altre attività verranno rimodulate in base ai giorni di permanenza. 
 

Nota :  Essendo corsi F.I.V. i partecipanti sono protetti da assicurazione specifica F.I.V.  e  

viene rilasciata a fine corso la tessera nazionale F.I.V. 

 

 

Altre attività :    
 

Visita delle isole di Ponza e Ventotene  Possibili visite giornaliere, incluso pranzo a bordo con guida  

      storica naturalistica.  
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Corso di Inglese     Con docente madre lingua, sulla base del livello degli studenti,  

      modalità su richiesta.    
 

     

A Vostra disposizione per una quotazione personalizzata o maggiori informazioni.  
 

Distinti saluti  

 

 

     Flor TO srl  

Alessandro Mazzoni  


